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LECCIÓN 7: SANSÓN Y LOS JUECES

En tu opinión, ¿cuál es el mejor y el peor superpoder, y por qué?

El momento de adoración de esta semana trata de encontrar nuestra fuerza en Dios, aun en la 
debilidad. Escucha una canción como “Battle Belongs” de Phil Wickham en YouTube, Spotify, 
etc. Mientras escuchas, reflexiona con preguntas como: “¿Qué batallas estás tratando de pelear 
con tus propias fuerzas?” o “¿Cómo se vería entregar esas batallas a Dios hoy?” Después de la 
canción, toma unos minutos para orar en grupo. Invita a Dios a darte Su fuerza en la batalla que 
estés enfrentando esta semana.

Bienvenida

Adoración 

Por favor mira la lección en video y lee Jueces 13–16 antes de que tu Grupo de Vida se reúna.
El período de los Jueces fue uno de los tiempos más turbulentos en la historia de Israel. 
Después de la muerte de Josué, los israelitas entraron a la Tierra Prometida, pero no expulsaron 
completamente a las naciones alrededor, como Dios les había mandado. Como resultado, fueron 
atraídos a la idolatría y la desobediencia. El libro de Jueces (cubriendo aproximadamente 
1375–1050 a.C.) cuenta la historia de esta era. Estos jueces no eran figuras de tribunal, sino 
líderes regionales—libertadores militares y guías espirituales—que ayudaban a traer al pueblo de 
regreso a Dios. Algunos jueces conocidos incluyen a Débora, Gedeón, Jefté y el más famoso de 
todos: Sansón.

Hay 10 preguntas/temas en la sección PALABRA. Tu Grupo de Vida no tiene que cubrir todas. Los 
líderes pueden elegir las que mejor se adapten a su grupo. También puedes usar las restantes 
como reflexión personal durante la semana.

Palabra 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+13-16&version=NVI
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La historia de Sansón se encuentra en Jueces 13–16. Él fue nazareo desde su nacimiento—
apartado para Dios con votos especiales que incluían no cortarse el cabello. Dotado con fuerza 
sobrenatural, Sansón fue llamado a liberar a Israel de los filisteos. Pero su vida estuvo llena de 
contradicciones. Aunque fue escogido por Dios, Sansón muchas veces vivió por impulso y orgullo, 
tomando malas decisiones—especialmente en sus relaciones. Sin embargo, aun en su fracaso, 
Dios lo usó. En un acto final dramático, Sansón dio su vida para derrotar a los enemigos de Israel, 
mostrando que Dios puede redimir incluso las vidas más rotas.
El tiempo de los Jueces nos recuerda que cuando todos hacen lo que les parece correcto, el caos 
sigue. Pero aun así, Dios es fiel para levantar libertadores y avanzar Su plan.

1. Si estuvieras haciendo una película sobre Sansón, ¿qué actores/actrices o personas de tu vida 
escogerías? Lee las referencias bíblicas de cada personaje y luego escribe tu respuesta en la tabla 
de abajo.

SAMSON

SAMSON’S
MOTHER

SAMSON’S
FATHER

THE ANGEL
OF THE LORD

SAMSON’S
FATHER-IN-LAW

TIMNAH

A Nazarite judge 
(leader) with 
supernatural 
strength and
deep flaws.

Judges 13–16

A God-fearing 
woman visited by 

an angel

Judges 13:2–7, 
13–24

Asks for guidance 
on how to raise 
Samson…he’s 

faithful but unsure.

Judges 13:2–23

Announces 
Samson’s birth 

and gives Nazarite 
instructions

Judges 13:3–21

Samson’s first wife 
who was Philistine 
and pressured into 

betraying him

Judges 14:1–20

Gives Samson’s 
wife to 

another man, 
unintentionally 

provoking conflict

Judges 14:20; 
15:1–2

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+13-16&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+13%3A2-7%2C13-24&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+13%3A2-23&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+13%3A3-21&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+14%3A1-20&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+14%3A20%3B15%3A1-2&version=NVI
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DELILAH

PHILISTINE
LEADERS

THE YOUNG
SERVANT

Seduces Samson 
and betrays him 

for money
Judges 16:4–21

Political and 
religious leaders 

who conspire 
against Samson

Judges 16:5, 23–30

A young boy 
who leads blind 
Samson to the 
temple pillars

Judges 16:26

(El resto de las preguntas, reflexiones y secciones también se han traducido, con los enlaces 
insertados en cada referencia bíblica).

2. ¿Qué ciclo se describe en Jueces 2:16-19 y cómo se refleja ese ciclo tanto en la sociedad 
moderna como en nuestras vidas personales?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+2%3A16-19&version=NVI
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3. Según Jueces 13:1–5, ¿qué significaba ser llamado nazareo? ¿Qué podemos aprender sobre 
el llamado de Dios en nuestras vidas, aun antes de nacer(ver Jeremías 1:5 y
Salmo 139:13–16)?

4. Basado en lo que has leído en Jueces 13–16, ¿cómo demostró Sansón un liderazgo fuerte?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+13%3A1-5&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jeremias+1%3A5&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmos+139%3A13-16&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+13-16&version=NVI
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5. A pesar de ser escogido, Sansón cayó repetidamente en la tentación. ¿Por qué es tan fácil 
desperdiciar nuestro llamado y los dones espirituales? ¿Qué te ayuda a mantenerte enfocado y 
comprometido con el llamado de Dios en tu vida?

6. Lee Jueces 14:1–3. ¿Por qué crees que Sansón ignoró el consejo de sus padres y buscó 
relaciones poco saludables? ¿Qué nos puede enseñar esto acerca de los límites?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+14%3A1-3&version=NVI


7

LECCIÓN 7: SANSÓN Y LOS JUECES

7. Jueces 16:20 dice que Sansón “no sabía que el Señor lo había abandonado”. ¿Cuáles son 
algunas señales de advertencia de que estamos confiando en nuestra propia fuerza en vez del 
poder de Dios?

8. ¿Dónde ves tanto la disciplina de Dios como Su esperanza en Jueces 16:18–22? ¿Qué nos 
revela esto sobre el carácter de Dios?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+16%3A20&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+16%3A18-22&version=NVI
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9. Lee Jueces 16:26-30. ¿Qué podemos aprender sobre la disposición de Dios para escucharnos, 
aun después de que hemos fallado?

10. En la lección en video, ¿qué crees que Alma quiso decir cuando dijo: “Soy suficiente, pero 
solo cuando camino con Jesús”? ¿Cómo se vería tu vida si dependieras constantemente de la 
fuerza de Jesús más que de la tuya?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+16%3A26-30&version=NVI
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Esta semana, cada miembro del Grupo de Vida debe publicar o compartir una breve historia 
personal en redes sociales sobre cómo Dios se manifestó en un tiempo de dificultad. Usen este 
tiempo para hablar sobre lo que la gente podría escribir en su publicación.

Testigo 

Esta sección está diseñada para ayudarte a seguir creciendo en tu fe durante la semana, 
reflexionando más profundamente sobre lo que exploraste en tu Grupo de Vida. La idea es que 
estos temas y preguntas te den espacio para escuchar a Dios, aplicar la Escritura a tu vida y dar tu 
próximo paso para seguir a Jesús. No te apresures: ve a tu propio ritmo y pide al Espíritu Santo 
que guíe tu tiempo.

• Revisa cualquier pregunta/prompt de la sección PALABRA que no se haya cubierto durante tu 
Grupo de Vida.
• Lee Jueces 13–16 cada día de esta semana, notando dónde las decisiones de Sansón lo 
alejaron de Dios y dónde Dios se manifestó de todas maneras.
• Memoriza Jueces 16:28 y/o Josué 1:9.
• Orgullo vs. Propósito
Lee Santiago 4:6-10; Proverbios 16:18; y Filipenses 2:1–11. ¿Qué enseñan estos pasajes 
sobre el orgullo y la humildad? ¿Cómo modela Jesús lo opuesto a lo que hizo la gente en 
Babel? ¿Qué significa para ti vivir humildemente delante de Dios esta semana?
• La fuerza de Sansón vs. El poder de Dios
Lee 2 Corintios 12:9–10. ¿Cómo muestra Dios Su fuerza en tu debilidad? ¿Cómo es esto 
diferente de lo que el mundo valora?
• Regresar y Restaurar
Piensa en un área de fracaso o arrepentimiento. Escribe una breve oración, como la de Sansón, 
pidiéndole a Dios que te restaure y te use nuevamente.

Reflexión Personal y Estudio más Profundo
para esta Semana 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+13-16&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Jueces+16%3A28&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Josue+1%3A9&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Santiago+4%3A6-10&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbios+16%3A18&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses+2%3A1-11&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=2+Corintios+12%3A9-10&version=NVI
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